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hace algo de esto?

X No quiere que te veas con tus amigas, amigos
y/0 familia o habla mal de ellos/as

X Controla dénde estés y con quién estéas

X Revisa tu celular y/o redes sociales

X Te amenaza con sacarte a tus hijas e hijos en
caso de dejarlo

X Te ridiculiza, humilla, grita o insulta, en privado
o en publico

X Se niega a usar un método anticonceptivo

X Controla tus ingresos y gastos, y él maneja
el dinero como quiere
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¢Tu actual pareja o tu ex
hace algo de esto? 2Rk

X Te echa la culpa de sus enojos y reacciones
violentas

X |nsiste en tener relaciones sexuales aungque
VoS no tenés ganas

X Tenés miedo de expresar tus opiniones por
cédmo puede reaccionar

X Te empuja, golpea, pellizca, patea, tira del
cabello 0 amenaza con hacerlo, aunque diga
qgue es jugando

X Expresa su enojo arrojando objetos o
rompiendo tus cosas
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